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1. Back-ups maken

Regelmatig een back-up of reservekopie maken van uw bestanden is belangrijk. Zo
heeft u altijd nog uw gegevens als er iets misgaat met uw computer. Dat kan
bijvoorbeeld door een fout, een storing, schadelijke software, of diefstal zijn. Maar
ook voordat u uw computer gaat opruimen is het belangrijk om een back-up te
hebben van uw bestanden buiten de computer. Zo heeft u altijd nog uw belangrijke
bestanden als u iets te grondig heeft schoongemaakt.

Met het back-upprogramma van Windows 70 maakt u op verschillende manieren
een reservekopie van uw bestanden. U kunt bijvoorbeeld een back-up maken van
de hele schijf en de instellingen of alleen van uw persoonlijke bestanden.

Back-ups worden tegenwoordig het meest op ruime USB-sticks of externe harde
schijven gezet. Het is ook mogelijk om back-ups online te bewaren in de cloud. Dat
is opslagruimte op internet bij een cloudaanbieder. Een voordeel van de cloud is dat
uw back-up buiten uw huis wordt bewaard.

In Windows 10 heeft u gratis opslagruimte in de cloud met OneDirive. In de cloud
een back-up maken is helaas nog niet mogelijk via het back-upprogramma van
Windows 10. Handmatig kan dit wel.

Een ander soort back-up zijn de herstelpunten. Die gebruikt u om instellingen van
Windows terug te zetten naar een eerder moment. Dat is bijvoorbeeld handig als er
problemen met de werking van uw pc zijn na de installatie van een nieuw
programma.

In dit hoofdstuk leert u:

welke methoden u voor een back-up kunt gebruiken;

een back-up maken van uw bestanden;

back-up bestanden terugzetten;

bestanden kopiéren naar een usb-stick of externe harde schijf;
herstelpunten maken;

herstelpunten terugzetten;

werken met OneDrive.

) Let op!

Als u een back-up van een laptop wilt maken, is het verstandig ervoor te zorgen dat
deze zijn stroom haalt uit het stopcontact en niet van een accu. Zo voorkomt u dat
de back-up wordt onderbroken door het leeg raken van de accu.
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12 Het opruimboek voor de computer

1.1 Welk type back-up?

Uw gegevens stelt u veilig door back-ups te maken. Welke soort back-up het meest
geschikt is, hangt af van het soort bestanden en wat u ermee wilt doen. Aan de hand
van de volgende opties bepaalt u welke back-upmethode voor u geschikt is:

¢ |k wil bestanden veiligstellen, maar ik wil ze individueel kunnen terugzetten.

Lees verder bij paragraaf 1.2 Een back-up maken.

o |k wil dat Windows automatisch een back-up maakt op vaste tijden, zodat ik er
zelf niet meer aan hoef te denken.

Lees verder bij paragraaf 1.2 Een back-up maken.
¢ |k wil een gemaakte back-up van bestanden terugzetten op de computer.
Lees verder bij paragraaf 1.3 Back-up bestanden terugzetten.

¢ |k wil bestanden veiligstellen, maar ik wil ze individueel kunnen gebruiken op
andere computers en individueel kunnen terugzetten.

Lees verder bij paragraaf 1.4 Bestanden kopiéren naar een externe harde schijf
of USB-stick.

¢ |k wil de instellingen van Windows bewaren zodat ik Windows kan herstellen naar
een eerder punt.

Lees verder bij paragraaf 1.5 Herstelpunten maken.
o |k wil Windows herstellen naar een eerder punt.

Lees verder bij paragraaf 1.6 Herstelpunten terugzetten.
¢ |k wil persoonlijke bestanden in de cloud bewaren.

Lees verder bij paragraaf 1.7 OneDrive gebruiken.
Bij een Windows back-up worden alle bestanden gecomprimeerd bij elkaar in een
apart bestand gezet. De bestanden nemen daardoor minder ruimte in dan bij een
gewone kopie. Er is wel een back-upprogramma nodig om de bestanden weer terug
te zetten en te gebruiken. Als het gaat om losse bestanden kunt u er ook voor kiezen

deze naar een externe harde schijf of een USB-stick te kopiéren met behulp van
Verkenner.
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Hoofdstuk 1 Back-ups maken 13

1.2 Een back-up maken van persoonlijke bestanden

Het is verstandig regelmatig een back-up te maken van uw bestanden. Hiermee stelt
u uw gegevens veilig voor het geval er iets met uw computer gebeurt. Met de back-
upfunctie van Windows laat u op vaste tijden een automatische back-up van door u
opgegeven bestanden maken. Zelf tussendoor handmatig een back-up laten maken
kan ook. De back-up zet u op een externe harde schijf of een USB-stick met genoeg
vrije ruimte.

S Let op!

Bij de Windows back-up worden bestanden op een speciale manier opgeslagen. Dat
houdt in dat u niet zomaar de bestanden vanuit een back-up terug kan zetten.
Daarvoor heeft u de Windows back-up functie nodig. Zie paragraaf 1.3 Back-up
bestanden terugzetten.

I=" Sluit een externe harde schijf of USB-stick aan op uw pc

I=" Sluit eventueel het venster van Verkenner als dat wordt geopend

S Let op!

Zorg voor voldoende ruimte op de externe harde schijf of USB-stick. Als er te weinig
ruimte is, ziet u automatisch een waarschuwing en moet u een andere externe harde
schijf of USB-stick gebruiken. Hoeveel ruimte u nodig heeft, is afhankelijk van
hoeveel bestanden u back-upt en hoe groot ze zijn.

& &' Apple Software Update
@ KI i k Op Ashampoo 9

Kaarten

B Klik op Battlenet

Belkin Wireless Network Utility

Berichten
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I
e Klik op Windows-instellingen
- Bijwerken en beveiliging [ |
R~ Windows Update, herstel, back-
up
Systeem Eo' Apparaten Telefoon
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@ Netwerk en internet @ persoonlijke instellingen = Apps
Wi-Fi, viiegtuigstand, VPN Achtergrond = Verwijder
Accounts (B, Tijd en taal Gaming
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14 Het opruimboek voor de computer

@ Klik Op /I\ BaCk—Up & Instellingen
@ Start Windows Update

| 23| Updates beschikbaar
1 Laatst gecontroleerd: 9-5-2019, 17:28

Bijwerken en beveiliging
NVIDIA - Display - 4/25/2019 12:00:00 AM - 26.21.14.3050
Status: Installatie in behandeling
©  Windows Update
We installeren updates automatisch wanneer uw apparaat niet wordt ge

A e n_m nu installeren.
4 Delivery Optimization

Nu installeren
¥ Windows-beveiliging

N - Updates 7 dagen onderbreken

1T Back-up k @ Ga naar Geavanceerde opties om de onderbrekingsperiode te wijzigen
/2 Problemen oplossen G‘(D Gebruikstijden wijzigen

¥ Momenteel 09:00 tot 20:00
&, Systeemherstel X )

@ Geschiedenis van updates weergeven

Zie updates die op uw apparaat zijn geinstalleerd

© Activering

U ziet het venster Back-up. Als u de eerste keer Windows Back-up gebruikt, moet u
een station voor de back-up instellen:

B Klik op

Een Station toevoe en Een station selecteren
+ 9 o) Back-up
D1-P1 (D)
Ine 1,28 TB vrij van 1,81 TB
Leyar (F) Back-ups maken met bestandsgeschiedenis
730 GB Dy van 7,45 GB

Bijw

B Klik op het gewenste \

station —

Maak back-ups van uw bestanden naar een ander station en zet ze
terug als de originele bestanden verloren zijn gegaan, zijn
beschadigd of zijn verwijderd.

n + Een station toevoegen

- Meer opties

w

| 7 Wilt u een oudere versie terugzetten?

Als u een back-up hebt gemaakt met het hulpprogramma voor

2 Back-up maken en terugzetten in Windows 7, werkt deze ook in
Windows 10.

“ Ga naar Back-up maken en terugzetten (Windows 7)

U geeft aan dat u een - o x

automatische back-up wilt

laten maken: Back-up

acs S|eep, indien nOdlg, Back-ups maken met bestandsgeschiedenis
'+ Maak back-ups van uw bestanden naar een ander station en zet ze
het SChUIfje naar terug als de originele bestanden verloren zijn gegaan, zijin

beschadigd of zijn verwijderd.

rechts

Automatisch back-ups maken van mijn bestanden

U geeft de instellingen voor
de back-up op: eer optigh

Wilt u een oudere versie terugzetten?

CB’ Klik op M eer D pt| E'S Als u een back-up hebt gemaakt met het hulpprogramma voor
Back-up maken en terugzetten in Windows 7, werkt deze ook in
Windows 10.
Ga naar Back-up maken en terugzetten (Windows 7)

Hebt u een vraag?

Arrirbnmtin
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Standaard maakt Windows elk uur een back-up. Dat is meestal niet nodig. Een keer
per dag is vaak voldoende:

=g Kllk blj <« Instellingen
Back-up maken van _
mijn bestanden o - @ Back-upopties

Overzicht
Grootte van back-up: 0 bytes

Totale ruimte op Lexar (F) (F): 7,45 GB

Er is nog geen back-up gemaakt van uw gegevens.

Nu back-up maken

<P maken van mijn bestanden

| Elk uur (standm\vkl

Mijn back-ups behouden

Voor altijd (standaard)

Rarl-iin malan van Aava mannan

B Klik op DagEIUkS < Instellingen
@ Back-upopties

Overzicht
Grootte van back-up: 0 bytes

R D R P LRC:
Elke 10 minuten

naakt van uw gegevens.
Elke 15 minuten

Elke 20 minuten

Elke 30 minuten astanden

Elk uur (standaard)

Elke 3 uur

Elke 6 uur

Elke 12 uur

Dagelijks
DALR-Up 111akcit vail deze mappen

Een map toevoegen
RIS P 9

Opgeslagen spellen
"' C\Users\Studio Visual Steps

¢ Tip

Back-ups bewaren

U bepaalt zelf hoelang back-ups op een schijf moeten worden bewaard bij

Mijn back-ups behouden Het is verstandig deze instelling op Voor altijd (standaard) te
laten staan. Zo heeft u altijd uw oudere back-ups nog voor wanneer dat nodig is. Met
de relatief lage kosten van de huidige externe harde schijven is het niet meer nodig
op schijfruimte te bezuinigen. Behalve wanneer u hele grote back-ups maakt of een
USB-stick gebruikt.
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Standaard wordt een aantal belangrijke mappen op de computer opgeslagen bij een
back-up. Dat zijn onder andere mappen waarin gebruikers vaak persoonlijke
bestanden bewaren, zoals Afbeeldingen en Documenten.

Als u wilt, kunt u daar zelf nog andere mappen aan toevoegen:

@ Klik Op < Instellingen

+ ten map toevoegen @ Back-upopties

Overzicht
Grootte van back-up: 0 bytes

Totale ruimte op Lexar (F) (F:): 7,45 GB

Eris nog geen back-up gemaakt van uw gegevens.

Nu back-up maken

Back-up maken van mijn bestanden

Dagelijks ~

Mijn back-ups behouden

Voor altijd (standaard)

\%k—up maken van deze mappen

Een map toevoegen
4 P 9 %

U klest een map Map selecteren X
“ v 1 [El > Dezepc > Afbeeldingen v O | Zoeken in Afbeeldingen £
. Organiseren > Nieuwe map = -
CB  Klik op de gewenste ~
¥ Downloads
map = Documenten
=/ Afbeeldingen E
T Muziek g
.
CB’ Kllk Op B videos Camera-album Geéxporteerde iCloud Photos iPod Photo Cache Oefen
- & OneDrive video's
Deze map kiezen
@ Deze pc
~ Lexar (F7)
FileHistory
Oefenbestanden Opgeslagen
& Netwerk WordPress afbeeldingen
v
———

Deze map kiezen k Annuleren

De map Wordt meegenomen Mijn back-ups behouden
bIJ de baCk-Up: Voor altijd (standaard)

Back-up maken van deze mappen

Een map toevoegen
+ P g
—~— Oefen .
C:A\Users\Studio Visual Steps\Pictures

Opgeslagen spellen
"’ CA\Users\Studio Visual Steps

Koppelingen
C\Users\Studio Visual Steps

‘ Downloads

C\Users\Studio Visual Steps
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U kunt ook mappen uitsluiten b

B Klik op de map die u
niet wilt meenemen bij
de back-up \\

> Klik op Verwijderen

De mappen die in de lijst staan,

opgeslagen op de aangesloten

U hoeft niet te wachten tot een

ij de back-up:

Back-up maken van mijn bestanden

[

Dagelijks

Mijn back-ups behouden

Voor altijd (standaard)

ck-up maken van deze mappen

Een map toevoegen

efen
C:\Users\Studio Visual Steps\Pictures

g |

Opgeslagen spellen
L C\Users\Studio Visual Steps

Koppelingen
C\Users\Studio Visual Steps

worden bij de volgende automatische back-up
externe harde schijf of USB-stick.

automatische back-up wordt gemaakt. Tussendoor

een back-up met de hand maken kan ook:

Als u zelf een back-up wilt
maken:

B Klik op
Nu back-up maken

De back-up wordt bijgewerkt:
U stopt eventueel het maken
van de back-up door te

it @ Annuleren

N\

<

Instellingen
@ Back-upopties

Overzicht
Grootte van back-up: 0 bytes

Totale ruimte op Lexar (F:) (F): 7,45 GB

Er is nog geen back-up gemaakt van uw gegevens.

Nu back-up maken k

Back-up maken van mijn bestanden

Dagelijks

W

Mijn back-ups behouden

Voor altijd (standaard)

<

Instellingen
@ Back-upopties

Overzicht
Grootte van back-up: 0 bytes

Totale ruimte op Lexar (F:) (F:): 7,45 GB

Back-up maken van uw gegevens...

— Annuleren

Back-up maken van mijn bestanden

Dagelijks

v
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O Let op!

In dit voorbeeld wordt er elke dag een back-up gemaakt van alleen de gewijzigde
bestanden. Dit wordt een incrementele back-up genoemd. Er wordt dus niet steeds
een volledige back-up gemaakt van alle aangegeven mappen. Dat gebeurt alleen de
eerste keer.

S Let op!

De back-up kan alleen gemaakt worden als de externe harde schijf of USB-stick is
aangesloten. Is deze niet aangesloten, dan wordt er tijdelijk een back-up op de
harde schijf in uw computer gemaakt.

Als u klaar bent met de back-up:

=" Sluit het venster 9491

1.3 Back-up bestanden terugzetten

Als u bestanden in een back-up wilt terugzetten, gebruikt u hetzelfde back-up-
programma. U kunt daarvoor direct het venster openen waarmee u de mappen en
bestanden in de back-up selecteert:

I=" Sluit de externe harde schijf of USB-stick met de back-up aan op uw pc

Q Tip

Zoekvak taakbalk

Het zoekvak op de taakbalk kan twee vormen hebben. Klik om te zoeken op Las
£ Typ hier om te zoeken

Alle Apps Documenten Instellingen Email Meer v Feedback

> Klik op M

Typ: back-up

Beste overeenkomst

$ Instellingen voor back-ups >

Systeeminstellingen

—1

?ack*uP Instellingen voor back-ups

Systeeminstellingen

& Klik op
¢ Bestanden vanuit een bac
terugzetten met

7 Openen
Backup >

Documenten

@ Beveiligen 2018 Hoofdstuk 4 Back- 5
ups maken klaar

Instellingen

3] tanden vanuit een back-up S
terugzetten met %

P Bescherming tegen ransomware >

P back-up|

ol =1 [ I~
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