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1. Beginnen met Facebook

Facebook is erg populair met meer dan €én miljard actieve gebruikers wereldwijd.
De naam Facebook is afgeleid van de papieren ‘face books’ die op Amerikaanse
universiteiten worden uitgedeeld aan nieuwe studenten en medewerkers zodat ze
snel mensen leren kennen. In het Nederlands wordt zo’n boek ook wel een
‘smoelenboek’ genoemd.

Om zelf een pagina op Facebook te maken en op die manier contact te leggen met
anderen in het sociaal netwerk, moet u zich eerst gratis registeren voor een account.
Een pagina wordt op Facebook ook wel een profiel genoemd. Hierin plaatst u de
persoonlijke informatie die u met anderen wilt delen, zoals uw naam, leeftijd, werk
en hobby’s.

Vanuit uw profiel heeft u dan vervolgens de mogelijkheid om contact te leggen met
andere leden op Facebook. Dat kunnen vrienden, familieleden en bekenden zijn,
maar ook mensen die u nog niet eerder heeft ontmoet. Op die manier bouwt u uw
eigen netwerk op. Vandaar ook de naam: sociaal netwerk.

In dit hoofdstuk leest u hoe u zich registreert voor een account en hoe u daarbij de
instellingen voor uw account, profiel en privacy opgeeft. Door precies aan te geven
wie welke informatie kan zien, blijft uw privacy goed gewaarborgd. Zo maakt u
zonder u zorgen te maken over beveiliging en privacy gebruik van Facebook.

In dit hoofdstuk leert u:

uzelf registeren bij Facebook;

uw profiel invullen;

uw privacyinstellingen aangeven;
uw accountinstellingen aangeven;
uzelf afmelden bij Facebook;

uw account deactiveren.

“Let op!

Het internet is voortdurend in beweging en websites wijzigen regelmatig. Als gevolg
hiervan kunnen de schermafbeeldingen in dit boek afwijken van wat u op uw
beeldscherm ziet. Voor de handelingen beschreven in dit boek maakt dit meestal
geen verschil. Zoek in dat geval altijd naar een vergelijkbare knop of optie.

& Let op!

De kosten worden door de makers van Facebook gedekt door advertenties. Die
moet u als gebruiker dus voor lief nemen.
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Werken met Facebook voor senioren

1.1 Uzelf registreren bij Facebook

Om van de diensten van Facebook gebruik te maken, moet u zich registreren voor
een gratis Facebook-account. Met dit account krijgt u toegang tot Facebook en kunt

u beginnen uw eigen Facebook-vriendenkring op te bouwen.

U gaat eerst naar de website van Facebook:

==~ Open de website www.facebook.com 5%7 1

B a‘ 1 Facebook - Meld je aan X | |

U ziet de startpagina van
Facebook:

& O

& https://www.faccbook.com/

facebook

Ziet u de website niet in het
Nederlands, klik dan op
MNederlands -

met iedereen in je leven.

derlands Frysk English (US) Polski Turkce Deutsch Francais (France) <)

Met Facebook ben je verbonden en deel je alles

E-mailadres of telefoonnummer  Wachtwoord

Registreren
Het is gratis (en dat blijft het ook).

‘oornaam Achternaan

Mobiel telefoonnummer of e-mailadres

Nieuw

wachtwoord

Geboortedatum
7 v ijun v 1994 @
Geslacht

Ovrouw ©Man © Aangepast @

an n E
Registreren

Een pagina maken voor een beroemdheid, band of bedrijf.

Espafiol Portugués (Brasil) Italiano | +

Om een account aan te maken, moet u de volgende gegevens invullen:

B a‘ 1 Facebook - Meldjeaan X | |

1 Typ bij Voornaam uw
voornaam

& O

ps//wvw facebook.com/

d Typ bij Achtermnaam
uw achternaam

met iedereen in je leven.

Met Facebook ben je verbonden enuea

je alles

E-mailadres of telcfoonnummer ~ Wachtwoord

Registreren

Het is gratis (en dat blijft het ook)

Michael Booy

naam@aanbieder.nl

 Typ bij \

Mobiel telefoonnummer ¢

uw e-mailadres \/
J Typ bij

Voer het e-mailadres opi

uw e-mailadres ~_

naam@aanbieder.nl
Nieuw wachtwoord

Geboortedatum
7 vijn v 199v @
Geslacht

OViouw OMan O Aangepast @

orc o op clk
v
Registreren
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Hoofdstuk 1 Beginnen met Facebook 13

¢ Tip

Schuilnaam gebruiken
Als u liever niet uw volledige voor- en achternaam gebruikt, is het ook mogelijk om
een schuilnaam te gebruiken.

“Let op!

Gebruik een e-mailadres dat geldig is en waarop u uw e-mail leest. U ontvangt
namelijk tijdens de registratieprocedure een e-mail waarmee u uw account moet
activeren. Ook wordt uw e-mailadres gebruikt als u bijvoorbeeld uw wachtwoord
kwijt bent en een nieuw wachtwoord wilt ontvangen.

Als u liever niet het e-mailadres van bijvoorbeeld uw internetprovider gebruikt,
gebruik dan een gratis Hotmail-, Outlook- of Gmail-adres. Deze maakt u, indien
gewenst, aan via de websites signup.live.com en accounts.google.com/signup

U kiest zelf een wachtwoord. Dit wachtwoord moet minimaal zes tekens lang zijn en
mag letters, cijfers en leestekens bevatten.

B | K facebook - Meldjeaan X |+ v/ = o x

Typ bij -

uw wachtwoord — |

00k ben je verbonden en deel je alles Registreren
4 Het is gratis (en dat blijft het ook).

=" Selecteer bij
Geboortedatum gy

geboortedatum

Michael Booy

naam@aanbieder.nl

naam@aanbieder.nl

CP  Klik een rondje ® bij
uw Geslacht e
. \ hV]r;;w ® Man © Aangepast @
B Klik op

Registreren |IEEEEEEEEEEEEEE - f
L

Een pagina maken voor een beroemdheid, band of bedriif.

https://m.facebook com/reg/ ish (US) Polski Turkge Deutsch Frangais (France) i) Espafiol Portugués (Brasil) Italiano | 4

¢ Tip

Wachtwoord
Zorg ervoor dat u een veilig wachtwoord kiest dat u makkelijk onthoudt. Bijvoorbeeld
een combinatie van (hoofd)letters, cijfers en een leesteken.
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14 Werken met Facebook voor senioren

Er wordt gevraagd of u Facebook-meldingen wilt inschakelen. Dat hoeft u nu niet te
doen:

Niet nu Facebook-meldingen inschakelen

B Klik op
‘. Je meldingen worden in de hoek van je computerscherm
weergegeven wanneer je je browser gebruikt.

Facebook

Je hebt nieuwe meldingen

U ziet deze pagina waarin ‘ -
gevraagd wordt om een code SRR -
in te voeren uit een e-mail die
u heeft ontvangen:

U sluit dit venster:

zzzzz

(P Klik rechts bovenaan

-y
op

U heeft een e-mail ontvangen van Facebook:
=" Open uw e-mailprogramma

=" Open het e-mailbericht van Facebook met de titel 12345 is je Facebook-
bevestigingscode
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Hoofdstuk 1 Beginnen met Facebook 15

U gebruikt de knop in de e-mail om te bevestigen dat het e-mailadres dat u heeft
gebruikt voor uw Facebook-account van u is:

B Klik op

Facebook <registration@facebookmail.com
§ 5 6 >
Vr 7-6-2019 13:22

(V4

Je account bevestigen

Let op: u ziet onder in het
bericht een bevestigingscode.
Verwijder deze e-mail daarom
niet. Mogelijk heeft u deze
bevestigingscode later nog
nodig.

'i Actie vereist: bevestig je Facebook-account

Hoi Michael,

Je hebt je onlangs geregistreerd voor Facebook. Als je je Facebook-
Quistratie wilt voltooien, moet je je account bevestigen.

Je account bevestigen

Je kunt worden gevraagd om deze bevestigingscode in te voeren:

57397
mail.php&e=studiovisualsteps15%40hotmail.n|&c=57397& (~]

Uw account wordt bevestigd en Facebook wordt weer geopend.

=" Sluit het venster met het e-mailbericht l%)z

In het venster dat getoond wordt voegt u een foto toe aan uw profiel. Daarmee zullen
vrienden u makkelijker herkennen wanneer ze u proberen te vinden op Facebook. Dit

hoeft overigens niet per se een foto van uzelf te zijn. Sommige mensen gebruiken
liever een foto van hun lievelingsdier of een bepaald onderwerp.

Als u een leuke foto op uw

B ea‘ I Facebook X ‘+ v = n X

— % r L e -
computer heeft staan, voegt u = . ————
deze alS VOIgt toe e Welkom op Facebook, Michael

H ; M::ws: vvvvv Een profielfoto uploaden
& Klik op G
lid Foto toevoegen o IR

Als u nu nog geen profielfoto
wilt toevoegen, gaat u verder
met de volgende paragraaf.

Met je webcam

?) Voeg mensen toe die je kent

1
l Yvette Huijsman =
& Toevoegen

Neem een rondlelding door Je privacyinsteliingen

// ‘\\\
/@ ledert

ledereer)

Wie mag dit zien?
L 1t riand
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16 Werken met Facebook voor senioren

U ziet het venster Bestand selecteren voor uploaden:

[@ Open de map met o 1 &> Dezepc > Afbeeldingen v O | Zoeken in Afbeeldingen DX
foto’s, bijvoorbeeld =- o e

&= Afbeeldingen —

B Klik op de gewenste

foto —_
B Klik op 3 opecen

= Afbeeldingen
I Bureaublad
Openen
b Muziek v
Bestandsnaam: | M. Booy | [Atie bestanden v
[ Openen Annuleren
De foto wordt gelipload naar = ~/%™ * T
e . - O & | https://www.acebook.com/home.php?ref=wizard e x Lo -
Facebook. Na een tijdje ziet u = BB i srouine Vi e

Facebook biedt aan om

mensen toe te voegen die u
misschien kent. Dat hoeft u
nu nog niet te doen: ~
U leest meer over vrienden
vinden in Hoofdstuk 2
Contact maken. A

uw foto in het venster: \ p— T oo

%) Voeg mensen toe die je kent

Verderop in dit hoofdstuk
leest u meer over de
privacyinstellingen van

) \
/@ ledert

Facebook: — B )

« 1 \riand

1.2 Uw profiel invullen

Uw profiel bevat persoonlijke informatie die zichtbaar is voor mensen die uw pagina
op Facebook bezoeken. Deze gegevens voegt u zelf aan uw profiel toe:

Boven in het venster: S| ot * B - £ x
- 0O & | httpsy//www.facebook.com/home.php2ref-wizard e ~ 2 B -
mZoeken [oQ | : Michael  Startpagina  Vrienden zoeken
(B Klik op uw naam, in dit = ......, oo onsert?
voorbeeld is dat 5 N

Een profielfoto uploaden
@ Messenger
>

Michael = ]
\/ ]
=
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Hoofdstuk 1 Beginnen met Facebook 17

& Let op!

Wees voorzichtig met plaatsen van persoonlijke gegevens in uw profiel, zoals uw
adres en telefoonnummer. Gewoonlijk is het niet verstandig dit op internet te zetten.
Als u het wel doet, zorg er dan voor dat uw privacygegevens goed zijn ingesteld. Zie
voor meer informatie paragraaf 1.3 Uw privacyinstellingen bekijken en bewerken.

Er worden een aantal vragen gesteld waarmee u eenvoudig uw profiel aanvult. Deze
informatie helpt u later bij het vinden van vrienden op Facebook. De gegevens die
voor u niet van toepassing zijn of welke u liever niet wilt delen met anderen, slaat u
over. Het is altijd mogelijk om de gegevens op een later moment aan te vullen of te
wijzigen.

In dit voorbeeld staat links in het venster als eerste vraag

ﬂ Michael, in welke plaats woon je?
[ ] '_'.:"En heantwoord

Mogelijk ziet u een andere vraag, of verschijnen de vragen in een andere volgorde.
U voegt uw woonplaats toe:

Links in het venster: A e

& O B | https//www facebook com/michael booy. /169 b4 = L2

| £ ]| vichael Booy

je woonplaats

J Typ bij

uw woonplaats

U Zlet een |IJSt met Tijdlijn ¥ Info Vrienden Foto’s @& Archief Meer ¥

suggesties: e e g
- a

CB  Klik op uw woonplaats

# Berichtmaken | [ Fotolvideo | @ Livevideo =\ Levensgebeurtenis

Fotolvideo ¥ Vrienden tag %) Gevosliactivi
“ Alkmaar (gemeente) (Alkmaar)
= — 18d.vinden ditleuk 220 d. mensy Berichten 5 Berichtenbeheren = Lijstweergave 88 Rasterweergave
Michael Booy heeft zijn profielfoto bijgewerkt
7 32minuten - G v
St
be
i, chet @ & &
Als de juiste woonplaats is T ey ——
lecteerd
g = €

Alkmaar (gemeente) (Alkmaar) Fotolvideo G Vrienden tag... W) Gevoeliactivi...

G ledersen v Overslaan
SOV Op:izan \

Berichten % Berichten beheren = Lijstweergave B Rasterweergave

c Michael Booy heeft zijn profieffoto bijgewerkt

34 minuten - § v

e Chat @ 2 &
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18 Werken met Facebook voor senioren

U voegt op dezelfde manier uw geboorteplaats toe:

| Ty b ij Yvette Huijsman

) 1S 1N
S LT de
3 it vekke stad kom je? # Berichtmaken | (8 Fotoivideo | @0 Livevideo | Levensgebeurtenis

naam van uw
Ik heb geen geboorteplaats. B t

en T
g P s
/ Fotolvideo ¥ Vrienden tag... %) Gevosliactivi...
aa
gl leuk - 22 ),
CB’ KI - k Berichten % Berichten beheren = Lijstweergave g Rasterweergave
A Michael Booy heeft zijn profieifoto bijgewerkt.
43 minuten - @ v

geboorteplaats 4
il Alks apua, Indonesia
1 6 vinden dit leuk - 14 mensen hebbe.
W Alkmaar, Jawa Timur, Indonesia .
T3 vien k163 mensen he e Chat R

o

=

4]

[3 Uit vekke stad kom je? # Bericht maken | @} Fotolvideo | @0 Livevideo | Levensgebeurtenis
——

Ik heb geen geboorteplaats. B E

Akmaar (gemeentc) (Alkmaar)

Fotolvideo ¥ Vrienden tag... <) Gevoeliactivi...
M
Berichten % Berichten beheren = Lijstweergave g Rasterweergave
® intro A Michael Booy heeft zijn profielfoto bijgewerkt
44 minuten- @

i Chat (RIS -

Er wordt gevraagd naar uw middelbare school. In dit voorbeeld wordt deze stap
overgeslagen:

B 0p vielke middelbare school heb je gezeten? # Bericht maken | (@ Fotolvideo = @0 Livevideo =\ Levensgebeurtenis
——

. Overslaan
& Klik op ——————— €

geweest. @

Fotolvideo ¥ Vrienden tag... <) Gevoellactivi...

todersen~ | guerszon [N =
e B

Lijstweergave | B8 Rasterweergave

Michael Booy heeft zijn profielfoto bijgewerkt
46 minuten - @ v

" .‘AH @ %

Verder wordt er nog gevraagd naar de instelling voor hoger onderwijs die u heeft
bezocht en uw huidige werkgever. Deze vragen slaat u ook over:

& @‘ 3 Michael Booy X | + v
. D Vers I daan < - 0O B | https://www.facebook.com/michael booy.7169
B Klik op -
- - Michael Booy Q (& Michael  Startpagina  Vrienden zoeken  Maken
tot u deze melding ziet Ii'
E Michael Booy Tijdlijn ~ 2019 ~ juni ~ =% Berichten beheren = Lijstweergave @@ Rasterweerg

# Bericht maken | [& Fotolvideo | @ Livevideo | " Levensgebeurtenis

T~— t t Wat ben je aan het doen?

Je profiel is bijgewerkt. B Fotolvideo & Vriendentag... () Gevoellactivi...
Berichten =% Berichten beheren = Lijstweergave @@ Rasterwee
Updates weergeven  Sluiten [ 4 Michael Booy heeft zijn profielfoto bijgewerkt.
49 minuten - G w
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