
  

Inhoudsopgave 
 
Voorwoord ..................................................................................... 7 
Wat doet SeniorWeb? ........................................................................8 
Seniorweb-computercursussen ............................................. 9 
Wat heeft u nodig? ...................................................................... 9 
Uw voorkennis ............................................................................ 10 
Hoe werkt u met dit boek? ..................................................... 11 
De schermafbeeldingen .......................................................... 12 
 
1. Starten op het World Wide Web 13 

1.1 Starten van Windows ........................................................... 14 
1.2 Is uw modem klaar? ............................................................. 16 
1.3 Starten van Internet Explorer   ............................................. 16 
1.4 Een webadres typen ............................................................ 19 
1.5 Het venster maximaliseren ................................................... 19 
1.6 Een fout adres ...................................................................... 20 
1.7 Een webpagina vernieuwen ................................................. 22 
1.8 Vooruit en achteruit .............................................................. 23 
1.9 Bladeren met tabbladen ....................................................... 25 
1.10 Subadressen ...................................................................... 25 
1.11 Klikken om te bladeren ....................................................... 26 
1.12 Een link op een nieuw tabblad openen .............................. 27 
1.13 De schuifbalken gebruiken ................................................. 29 
1.14 Terug naar de openingspagina .......................................... 31 
1.15 Een tweede venster ........................................................... 32 
1.16 Een venster minimaliseren ................................................. 33 
1.17 Een geminimaliseerd venster openen ................................ 35 
1.18 Vensters sluiten.................................................................. 36 
1.19 Tabbladen sluiten ............................................................... 37 
1.20 In- en uitzoomen ................................................................ 39 

1.21 Oefeningen ............................................................................... 44 
1.22 Achtergrondinformatie .............................................................. 46 
1.23 Tips .......................................................................................... 50 
 
2. Navigeren over internet 53 

2.1 Starten van Internet Explorer ............................................... 54 
2.2 De adresbalk ............................................................. 54 
2.3 Een webadres bewaren ....................................................... 55 
2.4 Een favoriet openen ............................................................. 56 
2.5 Uw favorieten indelen ........................................................... 57 
2.6 Een stukje webadres typen .................................................. 60 
2.7 Een webadres bewaren in een map ..................................... 61 
2.8 RSS feeds ............................................................................ 63 
2.9 De startpagina instellen ........................................................ 67 
2.10 Geschiedenis ..................................................................... 70 
2.11 Snelkoppelingen ................................................................ 72 

2.12 Oefeningen ............................................................................... 74 
2.13 Achtergrondinformatie .............................................................. 76 
2.14 Tips .......................................................................................... 80 



 

3. Zoeken en vinden op internet 81 
3.1 Starten van Internet Explorer ............................................... 82 
3.2 Het zoekvak ......................................................................... 82 
3.3 Zoeken naar nieuws ............................................................. 84 
3.4 De standaard zoekmachine instellen ................................... 85 
3.5 Zoeken met Google .............................................................. 86 
3.6 Specifieker zoeken ............................................................... 88 
3.7 Geavanceerd zoeken ........................................................... 90 
3.8 Zoeken naar afbeeldingen ................................................... 93 
3.9 Zoeken naar video’s ............................................................. 95 
3.10 Rubriekenpagina’s ............................................................. 96 
3.11 Zoeken op een pagina ....................................................... 99 

3.12 Oefeningen ............................................................................. 102 
3.13 Achtergrondinformatie ............................................................ 104 
3.14 Tips ........................................................................................ 106 
 
4. Internet, uw bron van informatie 111 

4.1 Naar de oefenpagina .......................................................... 112 
4.2 Een pagina afdrukken ........................................................ 113 
4.3 Selecteren van tekst ........................................................... 116 
4.4 Kopiëren van tekst ............................................................. 117 
4.5 Plakken van tekst in WordPad ........................................... 118 
4.6 Alles selecteren .................................................................. 120 
4.7 WordPad afsluiten .............................................................. 123 
4.8 Afbeeldingen van het scherm ‘pakken’ ............................... 124 
4.9 Een afbeelding kopiëren .................................................... 125 
4.10 Een afbeelding in Paint plakken ....................................... 126 
4.11 Een afbeelding opslaan .................................................... 128 
4.12 Waar opslaan? ................................................................. 129 
4.13 Een webpagina opslaan ................................................... 130 
4.14 De opgeslagen webpagina openen .................................. 132 

4.15 Oefeningen ............................................................................. 134 
4.16 Achtergrondinformatie ............................................................ 136 
4.17 Tips ........................................................................................ 142 
 
5. E-mail, uw elektronische post 143 

5.1 Openen van Windows Live Mail ......................................... 144 
5.2 Het e-mailadres .................................................................. 147 
5.3 Een e-mailbericht maken ................................................... 148 
5.4 De e-mail verzenden en ontvangen ................................... 149 
5.5 Een e-mailbericht lezen ...................................................... 149 
5.6 De mappen ........................................................................ 151 
5.7 E-mailberichten wissen ...................................................... 152 
5.8 Een tweede testbericht ....................................................... 154 
5.9 De map Concepten ............................................................ 155 
5.10 Een e-mail beantwoorden ................................................ 158 

5.11 Oefeningen ............................................................................. 160 
5.12 Achtergrondinformatie ............................................................ 162 
5.13 Tips ........................................................................................ 166 
 
  



 

6. Adressen, e-mails en bijlagen 169 
6.1 Openen van Windows Live Mail ......................................... 170 
6.2 Een contactpersoon toevoegen ......................................... 171 
6.3 Informatie toevoegen aan een contactpersoon .................. 171 
6.4 Een adres gebruiken .......................................................... 173 
6.5 Een nieuwe contactpersoon toevoegen ............................. 176 
6.6 Een fout e-mailadres .......................................................... 177 
6.7 Uw handtekening ............................................................... 179 
6.8 Postvak IN, uw archief ....................................................... 182 
6.9 E-mails sorteren ................................................................. 182 
6.10 Zoeken in uw e-mails ....................................................... 184 
6.11 Een bijlage meesturen ..................................................... 186 
6.12 Een bijlage openen .......................................................... 189 
6.13 Een bijlage opslaan .......................................................... 191 

6.14 Oefeningen ............................................................................. 193 
6.15 Achtergrondinformatie ............................................................ 194 
6.16 Tips ........................................................................................ 197 
 
7. Speciale functies in Windows Live Mail 203 

7.1 Opmaken van e-mail .......................................................... 204 
7.2 De lettergrootte en letterkleur ............................................. 205 
7.3 Smileys .............................................................................. 208 
7.4 Een e-mailadres op een website ........................................ 210 

7.5 Oefeningen ............................................................................... 211 
7.6 Achtergrondinformatie .............................................................. 212 
7.7 Tips .......................................................................................... 217 
 
8. Bestanden downloaden  219 

8.1 De oefenwebsite ................................................................ 220 
8.2 Downloaden van de Alarmklok ........................................... 220 
8.3 Installeren van het programma .......................................... 222 
8.4 Starten van de Alarmklok ................................................... 225 
8.5 Verwijderen van het installatieprogramma ......................... 226 
8.6 Uitvoeren of opslaan? ........................................................ 227 

8.7 Oefeningen ............................................................................... 228 
8.8 Achtergrondinformatie .............................................................. 229 
8.9 Tips .......................................................................................... 233 
 
Bijlagen 
 
A. Hoe doe ik dat ook alweer? .......................................... 235 
B. Downloaden en installeren van Windows  

Live Mail .............................................................................. 239 
C. Index ..................................................................................... 243 
Uitleg Visual Steps™............................................................. 247 
Nieuwsbrief ............................................................................... 248 
Voor docenten ......................................................................... 248 
Toets uw kennis ...................................................................... 248 


